
 

Menù Primaverile 

OFFLAGA 
A.S. 2020/2021 

IN VIGORE DAL 20/09/21 
 
 
 

IN VIGORE DAL 19/04/21 

  Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì  

1 
Pasta  al pesto 

Tonno all’olio 
Insalata verde 

Frutta fresca di stagione 

Pane 

Risotto allo zafferano 

Lonza al forno 
Carote* all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pane 

Lasagne alla bolognese (piatto unico) 
Zucchine* all’olio 
Yogurt alla frutta 

Pane 

Pasta all’olio  

Filetto di limanda* gratinata 
Misto crudo (insalata, olive, mais) 

Frutta fresca di stagione 

Pane 

 
 

Passato verdure* e legumi con 
crostini 

Insalata caprese (mozzarella e 

pomodori) 
Budino 
Pane 

2 

Pasta alle zucchine 
Bastoncini di pesce* (NON 

PREFRITTI) 

Carote julienne 
Yogurt alla frutta 

Pane 

Risotto ai formaggi 
Spezzatino di manzo 

Piselli* in umido 

Frutta fresca di stagione 
Pane 

Pasta in salsa aurora 
Formaggio  Asiago 

Pomodori  

Dolce 
Pane 

Crema di patate*  
Frittata alle verdure* 
Zucchine* gratinate 

Frutta fresca di stagione 
Pane 

 
Pasta pomodoro e basilico 

Affettato di tacchino 
Insalata mista 

Frutta fresca di stagione 

Pane 

3 
Pizza margherita 

Prosciutto cotto ½ porzione 

Pomodori 
Budino 
Pane 

Passato verdure* e legumi con  
pastina 

Platessa* gratinata 
Zucchine* agli aromi 

Frutta fresca di stagione 

Pane 

Pasta al pesto 
Bocconcini di tacchino in umido 

Fagiolini* al vapore 
Frutta fresca di stagione 

Pane 

Ravioli ricotta spinaci 
Polpette di legumi 

Carote julienne 
Yogurt alla frutta 

Pane 

 
 

 Riso all'olio 

Frittata ai formaggi 
Misto crudo (insalata e pomodori) 

Frutta fresca di stagione 

Pane 

4 
Gnocchi al burro e salvia  

Insalata caprese (mozzarella e 
pomodori) 

Frutta fresca di stagione 
Pane 

Pasta alla sorrentina 

Tonno all’olio 
Insalata verde 

Yogurt alla frutta 
Pane 

Crema di carote* con crostini 

Hamburger di manzo* 
Purè di patate* 

Frutta fresca di stagione 
Pane 

Pasta all’olio 
Bocconcini di Merluzzo MSC* 

gratinato 
Carote julienne 

Dolce 

Pane 

 
 
 

Riso allo zafferano 
Fusi di pollo  

Fagiolini* all’olio 

Frutta fresca di stagione 
Pane 

 

 


